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Spotkanie z terapeuty:
JAK WZMOCNIC ORGANIZM PO CHOROBIE

Panuje grypa! Konieczne jest leczenie, ale wyleczy¢ chorobe to jedno, a drugie — czesto
zadanie trudniejsze niz pierwsze — to szybko odzyskac¢ forme. Zwtaszcza, gdy konieczne byto
zazywanie antybiotyku, ktéry niszczy nie tylko drobnoustroje i bakterie chorobotwércze, ale
tez te pozyteczne, ktére zamieszkuja jelita. Ich zadaniem jest utatwianie trawienia pokar-
moéw, utrzymanie wiasciwej réwnowagi kwasowo-zasadowej, a takze syntetyzowanie niekto-
rych witamin z grupy B. Gdy antybiotyk zniszczy flore bakteryjna w jelitach, moga pojawic
sig rézne dolegliwosci: biegunki, zaparcia, grzybice, a na skutek utrudnionego wchtaniania
moze doj$¢ do niedoboru witamin i mineratéw. Wszystko to powoduje ostabienie, wyczerpa-
nie organizmu. Przypomina to troche druzgocace skutki wybuchu bomby, niszczacej wszyst-
ko, tacznie z catym chronigcym nas systemem obronnym.

Kiedy starcie z choroba zakoriczy sie
pomyslinie, przestajemy zwraca¢ uwage
na nasz organizm. Czesto takze nie dole-
czamy infekgji, ktéra ,uspiona” jest wcigz
gotowa do reaktywacji. To moze zakori-
czy¢ sie dodatkowymi powiktaniami. Jest
to trudny czas, poniewaz teraz szczegélnie
narazeni jesteémy na ponowne zakazenie,
ktére moze przebiega¢ duzo ciezej, bo
brak nam dobrych, chroniacych bakterii.
Niestety potrzeba czasu na regeneracje, bo
walka z infekcjg wyczerpuje caty organizm.
Nalezy pamieta¢ o uzupetnianiu witamin.
Najlepiej zastosowac¢ Vitaflorin, preparat
faczacy naturalne witaminy i aktywne biolo-
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gicznie substancje podnoszace odpornosé
na stres i choroby infekcyjne. Poprawia
kondycje, zapobiega zmeczeniu i wyczer-
paniu. Po chorobie warto réwniez pi¢ co
najmniej dwa litry ptynéw dziennie — naj-
lepiej wody z preparatem Fytomineral. To
roztwér koloidalny ponad 60 pierwiastkéw
w naturalnej formie, ktérych przyswajalnos¢
wynosi 98%. Mineraty wspomagaja rege-
neracje organizmu, skutecznie pomagaja
w rekonwalescencji, dziataja detoksykuja-
co, pomagaja utrzymacé réwnowage bio-
energetyczng, zwiekszaja wchtanianie wita-
min. Waznym czynnikiem jest pobudzenie
i poprawa krazenia, co zwieksza wydolnos¢

uktadu odpornosciowego. Korolen doktad-
nie spetnia te funkcje. Odbudowuje réwniez
naturalng energie jelita cienkiego. Sktadniki
zawarte w produkcie maja wptyw na detok-
sykacje i regeneracje komorek, wspierajac
uktad odpornosciowy. Konieczna jest tez
odbudowa wtasciwej flory bakteryjnej w jeli-
tach. Czesto konieczna jest zmiana spo-
sobu odzywiania, lecz takze przyjmowanie
co najmniej przez pét roku probiotykdéw.
Probiotyki sg to pozyteczne bakterie, ktére
wzmacniajg armie obronng organizmu,
zeby mogta szybciej pokonac agresordéw.
Probiotyki sg zatem ,sojusznikami”, kté-
rzy przybywaja na pomoc naszemu ukfa-
dowi immunologicznemu. Réwnowaga
ekosystemu bakterii jelitowych stanowi
o prawidtowym dziataniu funkcji ochron-
nych i immunologicznych. Bakterie jelitowe
mogg aktywowac synteze przeciwciat czy
eliminowad drobnoustroje chorobotwércze,
skracajgc czas trwania infekcji. Aby uzyska¢
te réwnowage najlepiej stosowa¢ Probiosan
Innovum — preparat bioinformacyjny z mie-
szankg kultur probiotycznych, kolostrum
i inuling. Podstawowy preparat wzmacnia-
jacy uktad obronny to Vironal. Zwieksza on
zdolnosci obronne organizmu, wykazuje
dziatanie antywirusowe i antybakteryjne.
Obniza wystepowanie nawrotéw choréb
infekcyjnych. Doskonale chroni i regeneruje
ptuca, oskrzela — caty uktad oddechowy, ale
réwniez silnie harmonizuje prace jelita gru-
bego. Wspomaga prace $ledziony i uktadu
limfatycznego. Warto przyjmowac tez Drags
Imun, ktéry wzmacnia organizm i sprawia,
ze nie dopadaja nas kolejne infekcje.

Dodatkowo polecam wypi¢ rano 1 tyzecz-
ke oleju Sacha Inchi. Kwasy omega 3,6,9
zwiekszajg wytwarzanie komoérek zwalcza-
jacych wirusy i bakterie, ogniska zapalne.
Tam, gdzie sg duze skupiska ludzi, jest tez
mnostwo  drobnoustrojéw. Aby uchronié
sie przed nimi, mozna uzy¢ Spiron. Dobrze
wprowadzi¢ do codziennego jadtospisu
bogata w chlorofil zielong alge — Chlorelle.
Oczyszcza ona caly organizm, pomaga
eliminowa¢ z organizmu toksyny, metale
ciezkie, chemikalia. Wzmacnia witalnos¢,
jest zrédtem waznych witamin i sktadnikéw
mineralnych, zapobiega rozwojowi wiru-
séw, bakterii i plesni. Wspomaga wytwarza-
nie zapaséw energetycznych w watrobie.

Szukamy pomocy dopiero, gdy dopadnie
nas choroba. Niekiedy powrét do zdro-
wia jest dlugotrwatym procesem, w kté-
rym kazdy etap jest ucigzliwy dla catego
organizmu. Dlatego o odpornos$¢ powinno
sie dbac¢ przez caty rok, zgodnie z “Reguta
Pieciu Przemian”

Profilaktyka jest inwestycja w nas samych
— warto jg wple$¢ w nasz styl zycia.

Joanna BORTLIK

Terapeuta dyplomowany



JUZ NIEMALZE WIOSENNIE
WITAMY NASZYCH
CZYTELNIKOW!

Przeciez za chwileczke nadejdzie ona.
Wiosna! Wiekszo$¢ z utesknieniem na
nig czeka. Ma wptyw nie tylko na tych
jej spragnionych, ale tez na tych, ktérym
jest wszystko jedno. Kiedy sie pojawi
— w tych ostatnich tez tchnie zycie.
To bardzo pocieszajace.

Ale ze w naturze potrzebny jest ciagty
ruch, za kazda pozytywna informacja
»Czai sie” ta troche mniej przyjemna.
Bo my chcemy by¢ na te wiosne przy-
gotowani. Chetni do dziatania i gotowi
do zrzucenia grubych warstw odziezy,
w ktéra byli§my opatuleni. Jakiez jest
nasze zdziwienie, kiedy okazuje sig, ze
tej ostatniej, najblizszej ciatu warstwy
juz zdjaé sie nie da. Ze tamta byta ostat-
nia, a to, to tylko , pozimowe” zapasy.
Bedziemy z nimi walczy¢? Niekoniecz-
nie i nie wszyscy. Najwieksze gratulacje
naleza si¢ tym, ktérym pare kilo nie
przeszkadza. S3 tacy. Kochajg siebie
i to jedno zadanie ich nie dotyczy. Nie
naleza jednak do wiekszosci.

Do dzietal W mysl madrego zdania,
ze jesteSmy tym, co jemy — powinni-
$my bardzo szybko upora¢ sig ze soba.
Przeciez wystarczy tylko uporzadkowac
codzienny jadtospis. Dlaczego to sig nie
udaje? C6z — kazdy z nas jest inny i inne
tempo prac nad soba zycie dla niego
przygotowato.

A w zwiazku z tym, ze sie tak pieknie
réznimy - kazdy Czytelnik ma inny
spos6b czytania naszego czasopisma.
I co innego do niego trafia. Nie chcemy
nikogo pominaé. Zapraszamy wszyst-
kich. U nas dzi$ réznorodnie. Wybierz-
cie to, co komu pasuje.

Udanych wyboréw zyczy
zespot Energy Poland
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9 propozycji na wiosenne oczyszczenie
organizmu, zrzucenie zbednych
kilogramo6w i doladowanie energii

Zgodnie z tradycyjna medycyna chiiska 14 lutego rozpoczeta sie wiosna — czas watroby
i pecherzyka zétciowego. Na wiosne niewatpliwie nalezy oczyscic¢ organizm z zimowych
grzeszkow, by maégt sie zregenerowac. Zapewniam, ze nagroda moze by¢ lepszy metabo-
lizm, pozbycie si¢ nadprogramowych kilograméw oraz porzadna dawka energii.

1. ULZY) WATROBIE

| PECHERZYKOWI ZO+CIOWEMU

Prosze unika¢ pétproduktéw: potrawy
najlepiej przygotowywac¢ ze $wiezych
i nieprzetworzonych surowcéw, czyta-
nie etykiet pozwoli na pozegnanie sie
z niechcianymi E-dodatkami do zywnosci.
Kazdy talerz powinien zawiera¢ porcje
warzyw, ktéra poprzez swoje zasadowe
dziatanie wyréwna kwasowos$¢ pozosta-
tych elementéw positku. Jedz réwniez
$wieze kietki i rosliny strgczkowe. Rano
na czczo wypij szklanke cieptej wody
z cytryna, a jezeli na powaznie myslisz
o oczyszczeniu, potknij pare tabletek
produktu Organic Chlorella. Sniadanie
zjedz pét godziny pdzniej. W trakcie dnia
popijaj wode, herbaty ziotowe, a idealne
bytoby wtaczenie zielonego jeczmienia.
Zaleca sie, by na jaki$ czas (od lute-

go do Wielkanocy) ograniczy¢ stodycze
i mieso (przede wszystkim czerwone),
mniej soli¢, unika¢ ttustych i smazonych
potraw. Wybierz petnoziarniste pieczy-
wo zytnie z zakwasu. Stawiaj raczej na
zakwaszone produkty mleczne niz na te
z cukrem i dodatkami.

2. NIE MYSL O KALORIACH
Nieustanne liczenie kalorii w celu obni-
Zzenia wagi ciata jest stresujgce i trud-
ne do realizacji na dtuzsza mete. Istot-
niejsza jest dbatos¢ o jakos¢ potraw,
stawianie sobie samemu pytania o ich
korzysci dla organizmu. Potrawy bogate
w sktadniki odzywcze utrzymajg gtéd na
wodzy, pomagaja ustabilizowa¢ poziom
cukru we krwi i zminimalizowa¢ ochote
na stodycze.

Dokoriczenie na str. 4
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9 propozycji na wiosenne oczyszczenie organizmu,
zrzucenie zbednych kilograméw i dotadowanie energii

Dokorczenie ze str. 3

3. ROZGRZE) SIE RANO

Wedtug tradycyjnej medycyny chirskiej,
rano nalezy da¢ organizmowi co$ rozgrze-
wajgcego, aby wesprze¢ metabolizm na
caty dzieri. Jezeli zatem nasze $niadanie
stanowig zimne i wilgotne dania (jogurty,
sery, surowe owoce czy soki owocowe lub
zielona herbata...) albo wrecz przeciwnie
potrawy wnoszace do naszego organizmu
ogieri (kawa czy alkohol), to obie drogi pro-
wadzg donikad. Idealne s3 ciepte owsianki
z kaszy jaglanej, gryczanej, ryzu czy ptat-
kéw owsianych lub zupy z wywaréw. Jezeli
zaczniemy dobrze dzieri, mozemy pézniej
mniej wigcej miedzy 11:00 a 15:00 zjes¢
nawet co$ niezbyt zdrowego bez szkody
dla organizmu.

4. SKONCENTRUJ SIE NA OBIADACH
Najobfitszy positek dnia powinnismy sobie
zaserwowadé wtedy, kiedy nasz organizm
jest najlepiej przygotowany do trawienia.
Tym czasem jest pora obiadowa. Sktadniki
odzywcze ze $niadania juz nie wystarczaja,
a organizm domaga sie kolejnej dawki pali-
wa. Zaplanuj zatem na $rodek dnia odzyw-
czy positek bogaty w biatka i warzywa (zupa
z soczewicy, stek z kurczaka sauté, satat-
ka itp.). Dzieki odpowiedniemu $niadaniu
i obiadowi masz wielkg szanse na zdrowe
i szybkie spalanie.

O '
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5. NIE ZAPOMINA]

O DRUGIM SNIADANIU

Jezeli pomiedzy gtéwnymi positkami utra-
cimy uczucie sytosci, z pomoca przyjdzie
drugie $niadanie. Mozna posili¢ sie musli,
smoothie, suszonymi lub $wiezymi owo-
cami, warzywami, jogurtem naturalnym,
kanapkami z petnoziarnistego chleba,
kanapkami z chleba na zakwasie z pastg
z ros$lin strgczkowych... Kiedy bowiem
w trakcie dnia nie ma na nie czasu, to
cztowiek zadowoli sig jakims obfitym i nie-
zdrowym positkiem.

6. OSTATNI POSILEK O SIODME]

Kolacja pomiedzy piata a si6dma (najp6z-
niej). Unikaj ciezkostrawnego miesa i jajek,
za to pamietaj o warzywach. Nie powin-
nismy ktas¢ sie spac ani z burczacym, ani
z napchanym brzuchem. Jezeli czujemy sie
gtodni, mozna spozy¢ jeszcze jedng lekka
kolacje. Przyktadowo zupe warzywna lub
satatke, nic ,ciezkiego” nie bedzie nam
stuzyc.

7. ROZKOSZU) SIE JEDZENIEM,

BYLE POWOLI!

Jedzenie powinno byé dla nas przede
wszystkim  przyjemnym przystankiem
w $rodku dnia. Od czasu do czasu mozna
sobie pozwoli¢ na smakotyk, ale nigdy nie
nalezy sie za to obwinia¢! Kazdy kes powin-

/jj’;jf”, :;. F

CZY WIESZ, ZE...

DLACZEGO ENZYMY SA TAK WAZNE
| DLACZEGO NALEZY JESC SWIEZE
OWOCE | WARZYWA?

Enzymy warunkuja zycie. Umozliwiaja
wszystkie reakcje chemiczne zachodza-
ce w organizmie cztowieka, dzieki nim
nasze narzady mogg funkcjonowac.
Zadne mineraty, witaminy ani hormo-
ny bez enzymdéw nie wykonaja swojej
pracy. Réwniez nasze trawienie odbywa
sie z pomoca enzymoéw. Ich bogate zré-
dto (ponad 20 aktywnych enzymoéw),
dzieki oszczednemu przetworzeniu,
stanowi wtasnie Organic Barley Juice,
nastepnie Swieze warzywa i owoce.

nismy przezuc 40 razy. Nawet jezeli zrobi-
my tak tylko dwadziescia razy, wspaniale!
Bowiem juz w ustach enzymy zaczynaja
rozktad weglowodandéw, a bez starannego
pogryzienia jedzenie zostanie nieprawidto-
wo strawione.

8. ODDYCHA] GLEBOKO,

WYPCHNI) BRZUCH...

Wiesz, ze mechanizm oddychania jest
jedna z mozliwosci, by organizm pozby-
wat sie zakwaszenia? W przypadku pra-
widtowego oddychania réwniez oczysz-
czamy organizm, a przede wszystkim
odzyskujemy energie. Oznacza to jednak
wykonanie porzadnego wdechu do brzu-
cha, ktéry powinien sie unies¢. Wiekszos¢
z nas, niestety, oddycha klatka piersiowa,
co jest tzw. ptytkim oddychaniem bez
efektéw!

9. BARLEY JUICE:
BOMBA ENERGII | WITAMIN
Zgodnie z wynikami badari klinicznych
Hughesa i Latnera z Uniwersytetu w Liver-
poolu, prowadzonych juz od 1936 r., dzieki
spozyciu chlorofilu zawartego w roslinach
zielonych mozna przyspieszy¢ az o 50%
odnowe hemoglobiny.
Przyjmowanie chlorofilu jest zalecane
w przypadku anemii, rekonwalescencji lub
zaburzeri przemiany materii. Bogatym zr6-
dtem chlorofilu jest Barley Juice. Przy jego
regularnym stosowaniu mozna spodziewad
sie catkowitej regeneracji organizmu i spo-
wolnienia oznak starzenia. Wiosng czysci
organizm i wspiera prace watroby oraz
pecherzyka zétciowego. Osoby przyjmuja-
ce Barley Juice na witasnej skérze odczuty
wyrazny wzrost aktywnosci fizycznej i psy-
chiczne;j.

mgr inz. Stépdnka GRUBEROVA
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Wiosenna watroba

Zgodnie z zapowiedzia w poprzednim wydaniu VITAE, kontynuujemy temat wiosennego oczyszczania watroby. Krétko przypomne najwaz-
niejsza mysl, ktéra poprowadzi nas dalej. Coraz czesciej (mimo stosowania odpowiedniej diety i zdrowego trybu zycia) wiele os6b ma nadal
zanieczyszczong watrobe co potwierdzaja badania. Skonfundowane s3 obie strony — klient — pacjent, bo zastosowana terapia oczyszczajaca
nie doprowadzita do oczekiwanego polepszenia i druga strona — lekarz/terapeuta — zaczyna watpi¢ w ,,zeznania“ i podejrzewa konfabulacje
(to takie bardzo eleganckie stowo opisujace mijanie sie z prawda). | kto w koficu winien i kto sie mija z prawda?

NIESTETY WINNA JEST WATROBA!

No tak, na kogos$ trzeba to ,zwali¢”! Watroba
pemi ponad 1500 funkgji (nie 500!) meta-
bolicznych. To unikalna przetwérnia che-
miczna. Jest w stanie zneutralizowa¢ prawie
kazda toksyne dopdki jest zdrowa. Petni
funkcje magazynu witamin A, B ,, D, zela-
za i glikogenu (to zapas weglowodandw).
| tutaj pierwsze obserwacje — osoby bardzo
szczupte, wrecz chude, nerwowe, nieustanni
poszukiwacze stodyczy wtasnie majg zablo-
kowany glikogen w watrobie, stad kolejne ich
problemy — obnizony poziom cukru.
Wracajac do zasadniczego tematu — gtéw-
nym zadaniem watroby jest produkcja zétci.
Z6#¢ kto$ poréwnat do proszku do prania.
To bardzo trafne poréwnanie, bo witasnie
ona emulguje substancje ttuszczopochodne
i rozpuszczalne w ttuszczach toksyny w te
rozpuszczalne w wodzie. Tak zneutralizowa-
ne i ,wyprane” rézne sole moga by¢ wydala-
ne z moczem, potem i stolcem.

| kolejne pytanie, a czasem bardzo gtosny
sprzeciw — oni toksyn nie jadaja, ttuszczyku
jak na lekarstwo. I nie pija, a watrobe maja
jak nie najlepiej prowadzacy sie humanoid!

SKAD MOGA BYC TE TOKSYNY?

Jak to zwykle bywa, same tam do $rodka
nie weszty. Chemia spozywcza jest bardzo
dobrze rozwinigta, konsumpcja substan-
cji rozpuszczalnych w tluszczach (czytaj

w oleju) jest nie do skontrolowania. Nie
jesteSmy w stanie ustrzec sie przed zale-
wem chemii spozywczej. | o zgrozo — osoby
bardzo dbajgce o zdrowie i omijajace jak
wyzej wspomniatam wszystkie ttuste kaski,
maja z watroba same problemy. Nie pija, nie
palg i ... problemy maja.

O CO CHODzZI?

Troche to tzw. kétko zamkniete. Mniej aktyw-
na watroba wydziela mniej zétci. Niezemul-
gowane ttuszcze dostownie oblepiajg mase
biegnaca (a wiasciwie petzajaca) jelitem.
W ten sposéb skutecznie blokujg prace
enzymoéw trawiennych. Nie ma dobrze stra-
wionego pokarmu to i nie ma co wchtaniac,
czyli nie ma substancji odzywczych do rege-
neracji organizmu. Jest za to obszerna masa
w toalecie (niestrawione i nie przyswojone
zwiekszyto mase do usuniecia) i zapach tez
ma ,,oszatamiajacy”. | tez wazne — stabo
strawione ttuszcze wiazg wszystkie sole
mineralne z masy pokarmowej — stolec jest
twardy. W organizmie natomiast brakuje
wapnia. Takie hasto — osteoporoza! Brzmi
znajomo?

CO WIEC JESZCZE ZROBIC

WIOSNA DLA WATROBY?

Recepta wtasciwie juz prosta — uzupetni¢
niezbedne nienasycone kwasy tuszczowe!
One bedg stosownym rozpuszczalnikiem

dla toksyn, ktére zostaty wprowadzone do
organizmu w zwigzkach rozpuszczalnych
w olejach. | to jest brakujacy krok wiosen-
nego oczyszczania. Celitin zawiera lecytyne.
Ten preparat doskonale uzupetnia sekwen-
cje suplementdw do sprzatania watroby.
Trzeba sie uzbroié w cierpliwo$¢ — podobnie
jak Cytosan, ktéry wigze metale ciezkie, tak
i Celitin pracuje powoli. Proces wigzania tok-
syn niestety trwa. Tego nie zrobimy w dwa
dni, ale w dwa miesigce juz bedzie odczu-
walna zmiana. Pierwsze co widaé — zmienia
sie koloryt skéry i podnosi sie poziom ener-
gii. Czyli chce nam sie wiecej! | o to wasnie
chodzi!

Smiato moge zaryzykowa¢ stwierdzenie, ze
w dzisiejszym $wiecie utrzymanie zdrowia
polega na dobrg sprawe na bezustannym
sprzataniu naszego wnetrza. Mdj przyjaciel
kiedy$ powiedziat (pare lat temu), ze jedze-
nie jest toksyna. W tamtym czasie bytam
oburzona, bo sama naleze do tych, co dbajg
(wtasciwie starajg sie) o to, co jedza. Z kon-
cernami niestety nie wygralismy do dzisiaj.
Masowa produkcja wymaga innej technolo-
gii, a na to trzeba poczekac.
Tak wiec do kolejnego sprzatania, pamietaj-
my — jeste$ tym co jesz — nawet jesli o tym
nie wiesz.
Pozdrawiam wiosennie
Wanda WIELOCH-BORKOWSKA
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Syndrom grzecznej dziewczynki

W swojej praktyce bardzo czesto spotykam sie z kobietami, ktére s3 dostownie motorami
napedowymi i ostoja swojej rodziny, bardzo zdolne i ze wszystkim sobie radzace. Podobnie
moga funkcjonowac réwniez w pracy. Znajdziemy tu przedsiebiorcze kobiety sukcesu, ktére

w pracy realizuja swéj ogromny potencjat. To obraz widziany na pierwszy rzut oka. Wewnatrz -

skrywa sie w wiekszosci przypadkéw zmeczona, wyczerpana, nieszczesliwa i zaptakana

dusza dziecka, ktérego potrzeby emocjonalne w dziecifistwie nie zostaty wystarczajaco
zaspoko;one I dlatego staly sigquzaleznieniem. Uzaleznieniem od mitosci. Dla odrobiny
mi scn s3 got ymac cokolwiek, tylko po to, by miaty poczucie, ze sa kochane.
Moja rzyja* a zwrotu, z wiersza Vrchlickiego ,,Za mifosci odrobing poszedtbym

grzeczna dziewczyn- kich pozostatych mitoscig bezwarunkowa.
0 oznacza mitos¢ Wiecznym celem takiej cérki jest znalez¢

a, jej doswiadczenia sposoéb, jak pozyska¢ mitos¢ matki. Jest
paczone. Proble- do gtebi przekonana, ze mito$¢ nie nalezy

!
"_,. zakorzeniona, sie cztowiekowi ot tak i ze musi na nig po ‘ivi
¥

dnia. We wszyst- w zwigzkach z p‘nerem Kiedy grzeczna
sie spotyka w zyciu  dziewczynka natloru.e sie na mezczyzne,

ktéry zachowuje Sie za kazdym razem
. inaczej — raz okazlje swoje uczucia, raz
Podstaw*tego obci nla sg dysharmo- znéw jest ch’rodn&"— mozliwe, ze ja to
niczne kontakty z tka. Matka, ktéra zrazi, ale rownecﬂesnle takie zachowanie

esnie. Powiedzia- prostu zastuzyé. Dlatego do swojego zZycia
A juz »
v nfro ‘ a azdeg
/ﬁiﬁlﬂm con?ﬂyjl z ki

e duszy. To zyciowe  przyciaga osoby, ktére nie umieja okazac
e, ze bedzie znim  mitosci. Najbardziej jest to odczuwalne
osg‘blstyrﬂ'{awodowxm
l

nie byta przyzwyczajona lub w wiekszo- bedzie jej znane E‘bmewaz doswiadczata

$ci przypadkéw réwniez jej tego nikt nie  go w.domu. ¥ L4

nauczyt, by kocha¢ swojg cérke i wszyst- 3 ". 'JDokor’vczenie na str. 7 3
i ‘5.’ t
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Dokoriczenie ze str. 6

Kobiety, ktére nie byty w dzieciristwie kocha-
ne, sg przekonane, ze mito$¢ im sie przydarzy,
kiedy na nig ,zastuzg”. Grzeczna dziewczynka
z wielkim trudem bedzie odrézniaé ludzi
z charakterem despotycznym lub ze sktonno-
$ciami do manipulowania i nie potrafi znalez¢
partnera, ktdry pragnie tego, co ona: bliskiego
zwigzku, otwartosci i wzajemnego wsparcia.
Taka kobieta pézniej w zwiazku czy matzeri-
stwie cierpi wewnetrznie.

PRZYJECIE ODPOWIEDZIALNOSCI

ZA SWOJE ZYCIE

Na poczatku jest uswiadomienie. A nastep-

nie przyjecie tego, ze jestem ,grzeczng

dziewczynka”, ktéra:

» nie chce nikogo zawies¢,

» od nikogo niczego nie oczekuje,

» niczego nie realizuje,

» pozwala sobg manipulowaé,

» od razu wypetnia oczekiwania i zyczenia
innych,

» na nikogo sie nie ztosci,

» w zaden sposéb sie nie wykazuje,

» przyjmuje role ofiary i nie przyjmuje za nic
odpowiedzialnosci (to ,on/oni”)

» i jeszcze wiele innych...

NAUCZYC SIE MOWIC ,NIE”

I NIE DAC SIE WYKORZYSTYWAC

Po uswiadomieniu sobie tego przychodzi
wyzwanie. Jest to jedno z najtrudniejszych
wyzwan, ktére sg stawiane przed grzecz-
ng dziewczynka. Nauczy¢ sie moéwic ,nie”.
| nauczy¢ sie panowaé nad strachem, ze
zostanie potepiona, niekochana i osgdzo-
na. Ze utraci tych najbardziej kochanych
i najblizszych wokét siebie. W wiekszosci
przypadkéw tak sie bowiem dzieje.

Taka prébe najczesciej grzeczna dziewczynka
przechodzi w kregu rodziny. Tutaj jest o wiele
trudniej odmawiac i nie robi¢ tego, czego sie
od nas oczekuje. Rozréznienie wykorzysty-
wania od korzystania stanowi dla grzecznej
dziewczynki nie lada wyzwanie i w wiekszosci
koriczy sie stratami finansowymi i uczucio-
wymi. Grzeczne dziewczynki bardzo czesto
przejmuja problemy swoich bliskich i rozwia-
zuja je za nich. Czesto réwniez dotuja swoich
partneréw/znajomych $rodkami finansowy-
mi, aby udato im sie wszystko, czego potrze-
bujg i nie uswiadamiaja sobie osobistego
ryzyka z tym zwigzanego.

Zdolno$¢ ta nieodzownie taczy sie z naste-
pujacym zadaniem...

SZANOWAC | POSTAWIC SIEBIE NA
ZYCIOWYM PIERWSZYM MIEJSCU

Tak i to zawsze. Robi¢ to na okragto. Ciagle
i ciagle... Grzeczne dziewczynki takie zacho-
wanie moga postrzegac jako egoizm, jednak
wyzwanie to jest nauka zdrowego egoizmu
Nikt nas tego nie uczyt.

Wcigz zachowujemy sie wedtug utartych
schematdéw: ,,Musisz stuchaé, nie mozesz
odmawia¢, nie masz prawa do wiasnego
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CZYTELNICY PISZA

Niedawno miatam wizyte u lekarza
rodzinnego, bo musiatam przedtuzy¢
wazno$¢ prawa jazdy. W poczekalni leza-
to mnoéstwo ulotek firm farmaceutycz-
nych, ktére ja — jako zwolenniczka pro-
duktéw Energy — przegladam. Ale zain-
trygowata mnie jedna wyrézniajaca sie,
z jeszcze bardziej rzucajgcym sie w oczy
tytutem: SUPLEMENTY TO NIE LEKI.
Z zaciekawieniem zaczetam czytad: ...
suplementy sa dla zdrowych ludzi..., tylko
leki leczg, sg rygorystycznie kontrolowa-
ne i testowane, szczegélnie ich ewentu-
alne skutki uboczne, czego o suplemen-
tach nie mozna powiedzie¢, suplementy
nie sg w stanie wyleczy¢ organizmu ...
itd. Przyznam sie, ze o mato nie spadtam
z krzesta!l Poniewaz chodze do lekarza
tylko po rézne niezbedne zaswiadczenia,
tym razem zostatam skierowana réwniez
na badania kontrolne. Po chwili uzgadnia-
nia z lekarzem zgodzitam sie w koricu na
badania laboratoryjne. Po wyniki sztam
z duszg na ramieniu i przyznam sie, ze
nie spodziewatam sie az tylu pochwat.
Ulzyto mi i zdradzitam lekarzowi pro-

wadzacemu, ze tak naprawde stosuje
wytacznie ukierunkowane suplementy
i to juz 25 lat!
Nawigzuje do tej sytuacji i chciatabym
zaapelowa¢ do czytelnikdw, szczegélnie
tych starszych. Naprawde nie bdjcie sig,
trzeba p6js¢ po rozum do gtowy, zasie-
gna¢ porady wykwalifikowanego tera-
peuty i zaczaé prace nad soba... Lepiegj
wczesniej, niz jak juz bedzie za pdzno
i wpadniecie w wir ,chodzenia po leka-
rzach”. (Nie chciatabym oczywiscie ura-
zi¢ tych, do ktérych chetnie wstapie po
rade, poniewaz wiem, ze oni wiedzg,
jak wszystko w organizmie funkcjonuje
i w zaleznosci od tego dobrze doradza).
W naszym Klubie Energy czesto stysze
— nie da sie inaczej — musze to zazywad
do konica zycia itd., ale dzisiaj pojawia
sie juz wiele informacji o tym, jak leki na
nadci$nienie, leki obnizajace poziom cho-
lesterolu, przeciwbélowe, na rozrzedze-
nie krwi i inne zagrazaja naszym organi-
zmom ze wzgledu na swoje skutki ubocz-
ne! Zacznijcie powoli, ale stanowczo!
Marie SVOBODOVA, KE Cheb

zdania”. Dlatego tak wazne jest, by w kazdej
sytuacji zada¢ sobie pytanie: ,Czego tak
naprawde chce ja?”

PILNOWAC MYSLI | UCZUC

Jezeli bede szanowa¢ swoje uczucia i bede

sie stara¢ wedtug nich zy¢, sukcesywnie

osiagne to, ze ustale, kim wtasciwie jestem.

Co lubie robi¢, co mi sprawia rados¢, co

taduje moja energie. Grzeczna dziewczyn-

ka bowiem bardzo czesto nie ma zadnych

zainteresowari, a co dopiero czasu na ich

rozwijanie, czesto nie wie, co lubitaby robic¢.

Réwnoczesnie ego wcigz bedzie jej szeptac,

Ze jest ta ztg i ze ma to robic¢ inaczej.

Dlatego nalezy sobie u$wiadomi¢ swoje

mysli i nauczy¢ sie stopniowo z nimi praco-

wac. Im bardziej bedzie sie szanowaé, tym

bardziej beda ja szanowali inni.

Poznawanie, co jej odpowiada, a co nie,

przyniesie grzecznej dziewczynce:

» zdolnos¢ tatwego méwienia ,nie”,

» szanowanie swoich potrzeb,

» wiekszg pewnosc siebie,

» wystarczajaco duzo czasu dla siebie
i innych,

» realizacje siebie nawet poprzez to, czego
sie boi,

» mozliwg zmiane kregu przyjaciét, wspot-
pracownikéw.

Z ZYCIA

Jezeli w zwiazku z partnerem kobieta
— grzeczna dziewczynka — nie dostaje od
swego mezczyzny wsparcia, podziwu, mito-
$ci, wolnosci i jest traktowana bardziej jak

stuzaca, matka, ktéra ma obowigzek dba-
nia o swojego mezczyzne, wczesniej czy
p6zniej moze zachorowac na raka jajnikéw.
Pewna wspaniata, dzielna kobieta — nazwij-
my ja Stella — byta dla mnie bohaterka za
wszystko, co wytrzymata. Dostata w zyciu
druga szanse, by sobie uswiadomi¢, jak
jej wewnetrzna kobieta cierpi. Jednak po
10 latach choroba uderzyta ponownie
i tego wezwania Stella juz nie postuchata.
A ja nigdy nie zapomne o naszych prawie
dwuletnich spotkaniach, podczas ktérych
w petni odkrytam, gdzie prawdopodobnie
lezy problem i o jej stowach, kiedy o$wiad-
czyta: ,Obawiam sie, ze tego nie jestem
w stanie zmienic.”

Jej maz bowiem w trakcie wymagajacego
procesu leczenia, chciat mie¢ taki sam kom-
fort, takg sama opieke jak wczesniej, a ona
nie wahata sie i wciagz robita to wbrew sobie.
Nawet kiedy Zle sie czuta, to ona (cho¢
powinno by¢ odwrotnie), opiekowata sie
swoim mezczyzng. To jest tylko strzepek
catej historii, a ja celowo opowiadam tylko
fragment dla zrozumienia i ku pewnej prze-
strodze wszystkim grzecznym dziewczyn-
kom. By pomaga¢ innym, prowadzi¢ ich,
musimy najpierw pomdc sobie!

Dlatego wszystkim grzecznym dziewczyn-
kom zycze, by codziennie uswiadamiaty
sobie swojg warto$¢ i nie baty sie by¢ nie-
grzeczne, poniewaz, jak méwi tytut jednej
z ksigzek: ,Grzeczne dziewczynki ida do
nieba, niegrzeczne ida tam, gdzie chca”.
Marcela STASTNA
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pysznosci dla'kebiety

Przez zotadek do serca mezczyzny — tak méwi porzekadto..., ale czy tylko do serca
mezczyzny? Czy my — kobiety nie kochamy dobrej kuchni, z sercem przygotowywanych
positkéw? Oczywiscie, ze kochamy! To, ze jestesmy ciagle na diecie i naszym obiadem
jest jeden lis¢ sataty — to w wiekszosci przypadkéw bzdura. Lubimy jes¢ i lubimy zjes¢
smacznie. A jeszcze bardziej lubimy — gdy ktos specjalnie dla nas przygotuje co$ wspa-
niatego. Nie musi to by¢ koniecznie co$ wyszukanego — ale co$ smacznego, z mysla
o nas, z uwagg i delikatnoscia, a jeszcze gdy pieknie podane na talerzu, przy udekoro-
wanym stole i blasku $wiec — jestesmy wtedy bardzo, ale to bardzo szczesliwe.



Dzien
pPysSznosci

dla kobiety

Dlatego tez dzisiejsze stowa kieruje w stro-
ne Pieknych PANOW. Panie zapraszam na
dzien, albo chociaz wieczér relaksu (ciepta
kapiel z olejkami czy solg zapachowa, ksia-
zeczka, lampka wina), a panéw zapraszam
do kuchni.

Marzec to wyjatkowy miesigc, a jednego
dnia w tym miesiacu specjalng uwage kie-
rujemy w strone kobiet. Warto zrobi¢ wiec
swojej kobiecie (matce, zonie, cérce, sio-
strze, babci) niespodzianke i ugotowaé co$
pysznego. Tak, moi drodzy Panowie — UGO-
TOWAC. Zaprosi¢ do restauracji teraz moze
kazdy, ale zrobi¢ co$ wiasnorecznie — to juz
wyczyn i bohaterstwo.

Na poczatek — zakupy. Spisz sobie wszyst-
kie potrzebne sktadniki. Kupisz je w kaz-
dym wiekszym sklepie. Sprawdz, czy na
pewno masz wszystko — czesto zdarza
sig, ze czego$ zapominamy i potem.. stres
i gonitwa. Dodaj do listy zakupdéw $wiece,
papierowe tadne serwetki. Jezeli gotujesz
dla petnoletniej kobiety — kup butelke
lepszego wina, moze jaki$ drobny bukie-
cik kwiatéw, ktére postawisz w wazonie
na stole — tak, taka oprawa jest dla nas
— kobiet bardzo wazna.

Proponuje Ci 3 potrawy, ktére zrobisz bez
problemu samodzielnie. Bedg wymagaty od
Ciebie wiekszego zaangazowania, ale o to
wiasnie chodzil Zaskocz swoja kobiete!

ZACZNIJ WIECZOR OD PRZYSTAWKI..

.. bo tak jest elegancko... bo przy przystaw-
ce mozna porozmawiaé, zapyta¢ jak minat
dzieni.

Proponuje na przystawke:

TATAR Z AWOKADO

sktadniki:

2 dojrzate awokado (najlepiej odmiany HASS),
1 ogdrek zielony, peczek rzodkiewki, 1 tyzka
majonezu, sél/pieprz do smaku, natka pie-
truszki

Awokado przekr6j na pét, usun pestke,
wyciagnij za pomocg tyzki migzsz i pokrdj
w kosteczke.

Ogoérek obierz ze skérki i usuri tyzka nasiona.
Rzodkiewki umyj, usuri ogonki.

Ogérek i rzodkiewki pokréj w drobng
kosteczke, delikatnie pomieszaj z pokrojo-
nym awokado, solg, pieprzem i tyzka majo-
nezu. Dodaj poszatkowang natke pietruszki.
Podawaj na talerzu, na gére mozesz podac

plasterki pokrojonego na twardo jajka i jesz-
cze kilka kropel majonezu. Mozesz podawa¢
z tostowym pieczywem albo $wiezg bagietka.
Danie gtéwne:

GNOCCHI ZE SZPINAKIEM, CZYLI
NIEZWYKLE ,, KLUSECZKI Z MISECZKI”
Sktadniki na gnocci:

1 kg ziemniakdw, 1 szklanka maqki pszennej,
1jajko, Sél (do gotowania ziemniakdw plus pét
tyzeczki do ciasta)

Ziemniaki ugotuj w mundurkach, odcedz
gdy bedg miekkie, obierz ze skérki jak
ostygng. Przepus$¢ przez praske, dodaj
make, jajko i sél. Ugniataj az ciasto bedzie
jednolite. Z ciasta uformuj wateczki tak
jak na kopytka i pokréj nozem na mate
kluseczki. Na powierzchni kazdej klusecz-
ki zrob wgtebienie widelcem. Klusecz-
ki wrzu¢ do osolonego wrzatku i gotuj
okoto 1 minute od czasu, gdy wyptyna
na powierzchnie. Od razu odcedz tyzka
cedzakows.

Sktadniki na sos:

2 tyzki oliwy z oliwek, 3 garsci szpinaku Swieze-
go, 8 pomidorkéw koktajlowych, 2 tyzki suszo-
nych pomidoréw w oleju, sl i pieprz do smaku

Na patelni rozgrzej oliwe, dodaj szpinak,
suszone pomidory, du$ okoto 5 minut,
nastepnie dodaj $wieze pomidorki. Dopraw
solg i pieprzem do smaku.

Na talerz wyktadaj kluseczki, nastepnie sos
szpinakowy. Jezeli chcesz i lubisz — mozesz
posypac wszystko startym na $wiezo parme-
zanem.
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Zwieticzeniem kazdej dobrej kolacji czy uro-
czystego obiadu musi by¢ deser. Uwierz,
kobiety kochaja desery. Kobiety kochajg cze-
kolade.

Proponuje zrobi¢ czekoladowy mus. Delikat-
ny, rozptywajacy sie w ustach, stodki i bardzo
kaloryczny. Po prostu — idealny.

Deser:

MUS CZEKOLADOWY

Sktadniki:

100 g gorzkiej czekolady (powinna miec okoto
70% masy kakaowej w skfadzie), 4 biatka jaja
kurzego, 20 g cukru pudru, kilka kropel soku ze
Swiezej cytryny

Biatka jaja ubij w mikserze z kilkoma
kroplami soku z cytryny i cukrem, az
uzyskasz sztywna pianeg. Czekolade roz-
pus$é w kapieli wodnej. Ubite biatka doda-
waj po jednej tyzce do roztopionej czeko-
lady i delikatnie mieszaj tak, aby wmie-
sza¢ biatko w czekolade. Gotowy mus
przetéz do kieliszkéw i wstaw do lodoéwki
na okoto 2 godziny. Podawaj schtodzony.
Mozesz udekorowac $wiezymi malinami.

Zycze Panom odwagi! Wiem, ze dacie rade
w przygotowaniu uroczystego przyjecia dla
swoich kobiet.
A Paniom zycze, aby Dzieri Kobiet byt
codziennie. Nie tylko 8 marca, ale kazdego
dnia roku. Abysmy codziennie znajdywaty
dla siebie czas, przestrzeri i oddech, bo
tylko wtedy bedziemy w stanie lepiej zaja¢
sie naszymi rodzinami, bliskimi, krewnymi
i ogarnia¢ wszystko dookota.

Anna SZYDLIK
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Choroby neurologiczne
USZKODZENIE OBWODOWEGO UKLADU NERWOWEGO (PNY)

Obwodowy uktad nerwowy to cze$¢ systemu nerwowego umiejscowiona poza mézgiem i rdzeniem kregowym. Obwodowy uktad nerwowy
stanowi 31 par nerwéw rdzeniowych i 12 par nerwéw czaszkowych, dzieki kiérym osrodkowy uktad nerwowy moze posredniczy¢ miedzy
ciatem i otaczajacym Swiatem. Nerwy te zapewniajg réwniez prowadzenie impulséw ruchowych do miesni, impulséw sensorycznych ze
skéry i proprioreceptoréw a takze impulséw sensorycznych z narzadéw zmystéw. Do systemu obwodowego nalezy réwniez autonomiczny
uktad nerwowy, ktéry jest niezalezny od woli cztowieka i zapewnia prace gruczotéw i organéw wewnetrznych.

ZAPALENIA

Czestym powodem uszkodzenia obwodo-
wego uktadu nerwowego sa choroby zapal-
ne, tzn. infekcje. Zapalenie nerwu nazywa-
my neuropatig. Jezeli zapalenie rozwineto
sie do korzenia nerwu méwimy o zespole
korzeniowym, a w przypadku uszkodze-
nia wiekszej liczby korzeni o polineuropatii.
W przypadku réwnoczesnego zajecia réw-
niez rdzenia kregowego mamy do czynienia
ze szczegdlnym przypadkiem zespotu Guil-
laina — Barrégo. Najczesciej dochodzi do
pogorszenia czucia, czasem do zwiekszonej
wrazliwosci, piekacego bélu i mrowienia.
Bardzo czesto do porazenia, utraty sity mie-
$ni, braku mozliwosci ruchu.

Jest to choroba o podtozu infekcyjnym,
czesto nie mozna stwierdzi¢ skad sie wzieto
zapalenie, jaka jest prawdziwa przyczyna.
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Choroba jest czesto wirusowa, diagnostyka
polega na badaniu pobranego ptynu mézgo-
wo-rdzeniowego, ktéry wykazuje typowe
zmiany dla zapalenia. Bardzo niebezpiecz-
ng forma polineuropatii jest tzw. Zespét
Guillaina — Barrégo, ktéry moze zakoriczy¢
sie $miercig w przypadku porazenia mie-
$ni uktadu oddechowego. Na szczescie to
bardzo rzadka choroba w dzisiejszym $wie-
cie bardzo wielu metod diagnostycznych
i leczenia. Rozpoznanie i leczenie wszyst-
kich tych stanéw lezy w gestii lekarzy neuro-
logédw podczas hospitalizacji pacjenta.

Bardzo czestym zapalnym uszkodzeniem
nerwu obwodowego jest porazenie nerwu
twarzowego zwane porazeniem Bella. Obraz
kliniczny jest typowy, pacjent ma opadnigty
kacik ust i nie moze domkna¢ oka po tej
samej stronie twarzy. Plyny wyciekajg mu

z ust i nie potrafi wyda¢ warg. Do takich
dolegliwosci w wiekszosci przypadkéw
dochodzi po narazeniu sie na przeciag, przy
grypie itp. Nalezy jednak odrézni¢ porazenie
centralne, poniewaz podobny obraz moze
dawac réwniez udar mézgu. Chorobe jedno-
znacznie diagnozuje neurolog.
Neuralgia nerwu tréjdzielnego (tac. neural-
gia nervi trigemini) dotyka wielu pacjentéw,
w wiekszosci przypadkéw jest powigzana
z leczeniem zebdéw. Ale w wielu przypad-
kach nie udaje sie pozna¢ przyczyny, a ludzie
odczuwajg stosunkowo duzy bdl i cierpienie.
W pierwszej potowie ubiegtego wieku
i wcze$niej najczestsza przyczyng byta infek-
cja obwodowego uktadu nerwowego tzw.
porazenie dziecigce lub poliomyelitis ante-
rior acuta.

Dokoriczenie na str. 11



Choroby neurologiczne
USZKODZENIE OBWODOWEGO UKLADU NERWOWEGO (PNS)

Dokoviczenie ze str.10

Pojawiata sie w epidemiach, a 1 % zainfe-
kowanych doswiadczyto porazenia. Dzieki
poszerzeniu kalendarza szczepieri, woéwczas
jeszcze Czechostowacja, stata sie pierwszym
krajem na $wiecie, w ktérym doszto do
wyeliminowania tej infekcji. Osoby urodzo-
ne w latach ok. 1960 r. sg ostatnim pokole-
niem, ktére jeszcze zetkneto sie z choroba,
tzn. ludzie ci zyjg z nastepstwami polio
i mamy mozliwosc¢ sie z nimi zetknad.

POLINEUROPATIA

Czesciej wystepujacymi chorobami obwo-
dowego uktadu nerwowego sg gtéwnie prze-
wlekte dolegliwosci lub polineuropatia.
Wystepuja w populacji stosunkowo czesto,
w wiekszosci przypadkéw chodzi o drugo-
rzedne uszkodzenie uktadu nerwowego przy
zachorowaniach innych organéw. Najczest-
szym uszkodzeniem jest tzw. polineuropa-
tia cukrzycowa. Jak sama nazwa wskazuje,
przy zachorowaniu na cukrzyce dochodzi do
uszkodzenia obwodowego uktadu nerwo-
wego, ktére przejawia sie piekacym bélem,
najczesciej koriczyn dolnych, zaburzeniami
czucia, w poézniejszych stadiach réwniez
réwnowagi i motoryki. W przypadku niekté-
rych chorych na cukrzyce dopiero w wyniku
uszkodzenia nerwdéw zostaje zdiagnozowa-
na cukrzyca. Niektérzy cukrzycy nie majg
takich dolegliwosci. Podobne dysfunkcje
moga spowodowac réwniez choroby tar-
czycy.

Kolejnym czynnikiem, ktéry moze wywotad
uszkodzenie obwodowego systemu nerwo-
wego sa toksyny. Spotykamy sie z poraze-
niem koriczyn dolnych w wyniku nadmier-
nego spozywania alkoholu, niedozywienia,
w przypadku niektérych ciezkich choréb, np.
onkologicznych, przy zaburzeniach wchta-
niania czy niedoboru witaminy B__, u pacjen-
téw po chemioterapii. Zawsze wystepuje
konieczno$¢ wskazania rzeczywistej przy-
czyny tych dolegliwosci, jednak nie zawsze
mozna jg stwierdzié.

Niewielka grupe polineuropatii stanowia
choroby dziedziczne lub wrodzone. Najbar-
dziej znanym przedstawicielem jest cho-
roba Charcota — Mariego — Tootha z typo-
wym obrazem klinicznym i przebiegiem.
Jest dziedziczona z pokolenia na pokolenie,
mozliwosci leczenia sg niewielkie.

PRZYCZYNY MECHANICZNE

Kolejng grupg uszkodzenia obwodowego
uktadu nerwowego sg uszkodzenia powsta-
te z przyczyn mechanicznych, kiedy docho-
dzi do ucisku lub mechanicznego uszkodze-
nia nerwu. Najbardziej znanym jest ucisk
nerwu w zespole ciesni nadgarstka. Przy
przeciazeniu nadgarstka, w wiekszosci przy-
padkéw w zwiazku z wykonywang praca,
dochodzi do mrowienia palcéw reki oraz
palacego bélu. Przyczyna jest ucisk nerwu
posrodkowego (fac. nervus medianus) bie-
gnacego w kanale nadgarstka. W wiekszosci
przypadkéw problem rozwigzuje operacja.

SCHEMAT DROGI IMPULSU NERWOWEGO
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Kolejnym przyktadem sg rézne, tzw. zespoty
tunelowe, kiedy dochodzi do ucisku nerwu
w waskich przestrzeniach anatomicznych.
Do uszkodzenia korzeni nerwéw moze
dojs¢ takze przy usuwaniu dyskéw miedzy-
kregowych. Pézniejsze leczenie jest pro-
wadzone nastepnie w zaleznosci od stanu
i mozliwosci.

PRODUKTY ENERGY
W przypadku dolegliwosci i uszkodzenia
obwodowego uktadu nerwowego zasad-
ne jest wsparcie energetycznosci i rege-
neracji uktadu nerwowego poprzez stoso-
wanie preparatéw Korolen, Fytomineral,
Vitaflorin, Imunosan, Organic Sacha Inchi.
Jezeli pierwotna przyczyna ma swoje zré-
dto w innej chorobie, nalezy wspoméc
odpowiedni organ. W przypadku cukrzy-
cy wykorzystamy Gynex w celu wywotania
pozytywnego oddziatywania na trzustke.
Przy przewlektych dolegliwosciach bardzo
pozytywne jest dziatanie Renolu, by wes-
prze¢ nerki, ktére maja pod kontrola uktad
nerwowy. Bardzo pozytywnie dziatajg kapie-
le i wcieranie w nogi preparatu Artrin.
W przypadku zmian skérnych koriczyn dol-
nych przy polineuropatii wcieramy Rutice-
lit. Jezeli sg uszkodzone nerwy czaszkowe,
aplikujemy zewnetrznie Artrin. W przypad-
ku uszkodzenia obwodowego uktadu ner-
wowego istotne jest, by nie dopusci¢ do
wychtodzenia koriczyn.

lek. med. lvana WURSTOVA
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Na zdrowie
jelita grubego

Witam! Zostatem poproszony o przyblizenie
tematu ptukania jelita grubego. W naszej
klinice wykonujemy ten zabieg juz od
20 lat, wiec mozna powiedzie¢, ze mamy
dos¢ duze doswiadczenie w tej materii.
Na poczatku wyjasnie, iz ptukanie jelita
grubego — hydrocolonoterapia, to nie to
samo, co lewatywa. Lewatywa oczyszcza
odbytnice, czyli koricowy odcinek jelita
o dtugosci ok. 20 cm, a podczas zabiegu
hydrokolonoterapii oczyszczamy zwykle
catg okreznice, ktéra ma prawie 2 m.
Dtugosc okreznicy u cztowieka réwna sie
jego wzrostowi, cho¢ oczywiscie moze
by¢ inaczej w konkretnym przypadku.
Sam zabieg odbywa sie w wyciszajgcej
ferze, podczas ptukania pacjent
lezy wygodnie na plecach, a w odbyt ma-
irke gr:v-\--»----—
j wewnetrznej kor - -
3ca bezkolizyjny naptyw i odpty

> Dokoviczenie na str. 13
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Na zdrowie
jelita grubego

Dokoriczenie ze str.12
Woda jest oczyszczona o temp. 36°C,
wptywa do jelita wolnym strumieniem pod
niewielkim ci$nieniem i pobudza naturalne
ruchy okreznicy.
Aby zabieg byt skuteczniejszy, przeprowa-
dzajaca go osoba delikatnie masuje brzuch
pacjenta. Wptywajaca woda w naturalny
sposéb przeptywa do coraz dalszych odcin-
kéw okreznicy i pod wptywem naturalne-
go wzrostu cisnienia jest wydalana rurkg
odptywows do kanalizacji razem z zawarto-
$cig jelita. Elementy aparatury sg potgczone
tak, by tworzyty system zamkniety, wiec nie
ulatniaja sie z niego nieprzyjemne zapachy.
Zabieg trwa od godziny do péttorej i mozna
wykonac kilka cykli ptukania, co pare dni lub
codziennie. Wskazania:
» nadci$nienie
» hipercholesterolemia
» miazdzyca
» cukrzyca
» choroby autoimmunologiczne

(RZS, Hashimoto)
» migreny
» alergie i nietolerancje pokarmowe
» zaparcia i inne choroby

Gtebokie ptukanie jelita byto popularne
juz na poczatku XX wieku. Przed Il Wojna
Swiatowa w Polsce jezdzito sie na nie do
Druskiennik (Litwa) i stynnego na cata
Europe Truskawca (Ukraina). Sanatoria te
stynety z kapieli solno-siarkowych, masa-
zy, spaceréw, diety i hydrocolonoterapii.
Dzisiaj ptukanie okreznicy ma szersze
zastosowanie. Z jednej strony jest niejako
zabiegiem kosmetycznym, czyms$ w rodza-
ju relaksujacego masazu. Po nim pacjenci
czujg wewnetrzny spokdj, przyptyw ener-
gii i lekkos$¢. ,Sprzatajac” jelito, usuwamy
resztki jedzenia, ktére w jego zakamarkach
zalegajg miesigcami, a nawet latami. Przez
caty czas twarde jak kamienie ztogi fermen-
tuja i wydzielaja toksyny. Przenikajg one do
krwi wraz z resztg ,,chemii”, ktérg zjadamy
na co dzien (konserwanty, pestycydy, meta-
le ciezkie). Poza tym, w stale zasmieca-
nej okreznicy uszkadza sie nabtonek jelita.
W efekcie utrudnione staje sie wchtanianie
wody, mikro- i makroelementéw oraz wita-
min, pojawiaja sie zaburzenia homeostazy
i moze dochodzi¢ do ostabienia funkcjono-
wania uktadu odpornosciowego. Pojawiaja
sie réwniez gazy i zaparcia. Z drugiej strony
za pomoca hydrokolonoterapii nie tylko
oczyszcza sie jelito z katu, toksyn i paso-
zytéw, ale i leczy wiele choréb, nawet tych,
ktére pozornie nie majg zwigzku z uktadem
pokarmowym. Tysigce lat temu ten zwig-
zek odkryta medycyna chiriska. Zaktada

ona, ze organizm dzieli sie na 5 elementéw
— jednym z nich jest tzw. element METALU,
czyli wspélny, powigzany ze sobg obszar:
jelito grube, ptuca i skéra. Stad na nagro-
madzenie sie ztogéw i trucizn w okreznicy
reagujemy ktopotami ze skéra (poczawszy
od wysypki i tradziku po tuszczyce czy
egzeme) i chorobami ptuc. Ponadto gnija-
ce resztki sprzyjaja rozwojowi szkodliwych
mikroorganizméw. Wypieraja one przyja-
zne bakterie, ktérych obecno$¢ (wihasnie
w jelicie) pobudza uktad immunologiczny
i poprawia odpornos¢. Kiedy réwnowaga
zostaje zaktécona, ciagle tapiemy infekcje
i cierpimy na alergie. Hydrocolonoterpia
pozwala odbudowa¢ mechanizmy obronne
i uporaé sie z uczuleniem, nie tylko na
jedzenie, ale i katarem siennym czy astma.
Ptukanie jelita grubego moze ztagodzi¢
migreny, a nawet depresje, poza tym stato
sie popularne, od kiedy zapanowata moda
na smukta sylwetke. Czesto bowiem stano-
wi uzupetnienie kuracji odchudzajacej. | na
koniec jeszcze kwestia bezpieczeristwa.
Przed pierwszym zabiegiem warto pdjs¢ do
lekarza, czy wykwalifikowanego terapeuty,
ktéry oceni, czy nie ma przeciwwskazar,
to jest szczegdlnie konieczne, gdy mamy
jakie$ ktopoty gastryczne. Hydrocolonote-
rapia jest przeciwskazana u kobiet w ciazy,
po operacjach jelit i zotadka oraz w stanach
ciezkich i przypadku stwierdzonych wcze-
$niej uchytkéw jelita. Poza tym, po ptukaniu
trzeba zazywad preparaty z prebiotykami
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i probiotykami. Warto po ptukaniu zasto-
sowac preparat Probiosan Inovum i Vironal
przez 6—8 tygodni, a potem kontynuowa¢
detoksykacje i regeneracje organizmu sto-
sujgc preparaty wg pentagramu, Regalen,
Renol, Korolen i Gynex. Zawsze tez warto
stosowaé po ptukaniu preparat Fytomine-
ral, gdyz ptukanie moze pobudzi¢ organizm
do eliminacji toksyn i mikroelementéw.
Oczywiscie medycyna akademicka nie widzi
sensu stosowania tej metody i méwi tez
o zagrozeniach, ale jesli wezmiemy jakie-
kolwiek lekarstwo, to tez w ulotce mozna
przeczyta¢ o mozliwej szkodliwosci lub
objawach ubocznych. Tak, w trakcie ptuka-
nia moze pojawic sie dyskomfort, a w rzad-
kich przypadkach béle brzucha — w przy-
padku béléw odstepuje sie od zabiegu — tak
samo moze sie zresztg przydarzy¢ podczas
colonoskopii, kiedy tez czasem zdarzaja sie
tak silne béle, ze nie mozna zrobi¢ badania
i wykonuje sie je ponownie ze znieczu-
leniem. Zabieg hydrocolonoterapii czesto
wykonuje sie w przypadku zapar¢, jesli inne
metody nie byty skuteczne. Zawsze warto
go wykonac i potem odpowiednio zmody-
fikowac diete, aby zaparcia nie pojawity sie
ponownie. Najlepiej stosowaé odpowiednig
diete, ruch, nawodnienie i profilaktyke zdro-
wotng, aby funkcjonowaé w homeostazie,
czyli w réwnowadze fizycznej i psychicznej,
czego szczegélnie Wam wszystkim zycze
w tych ,ciekawych” czasach.

lek. med. Dariusz SZYMANSKI
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Lekarz na podstawie wlasnej
praktyki poleca preparaty Energy

Coraz czesciej spotykam sig z prosbami pacjentéw, by zastapic leki chemiczne naturalnymi
suplementami odzywczymi. Najczesciej jest to powigzane z nadci$nieniem, wysokim pozio-
mem cholesterolu i thuszczéw we krwi, czasem cukrzyca. W lzejszych lub poczatkowych sta-
diach tych choréb jest to mozliwe, jednak zawsze nieodzowne jest réwnolegte przestrzega-
nie nalezytego trybu zycia i diety odpowiedniej przy danej chorobie. Konieczne s3 regularne
kontrole stanu pacjenta, $ledzenie parametréw, a w przypadku niezadowalajacej ich wartosci
niezbedne jest stosownie réwniez lekéw chemicznych w celu zapobiegania pogorszenia sie

stanu i powstania komplikacji.

W wielu przypadkach poprzez regularne sto-
sowanie naturalnych suplementéw Energy
rzeczywiscie mozna osiagnac¢ lepsze wyniki
stanu organizmu réwniez w chorobach prze-
wlektych. W nadcisnieniu tetniczym (hiper-
tensji) czesto dobre efekty w postaci obnize-
nia ci$nienia przynosi wiaczenie do klasycz-
nego leczenia preparatu Renol. Podobnie
z powodzeniem mozna obnizy¢ zbyt wysoka
wartos¢ cholesterolu i tréjglicerydéw we krwi,
kiedy zregenerujemy funkcje watroby prepa-

ratem Regalen i stosujac preparaty z zawar-
todcig kwaséw omega 3, 6, 9 przez dtuzszy
czas. W przypadku lzejszej postaci cukrzycy
dobre wyniki przynosi regularne stosowanie
preparatéw Gynex i Fytomineral.

Czasem pacjent stara sie zastgpi¢ réwniez
spowazny” lek — na przyktad o dziataniu
przeciwzakrzepowym (przeznaczony do
srozrzedzenia” krwi), ktéry jest podawany
w przypadku ciezkich zaburzeri rytmu serca
lub wadach zastawki celem zapobiegania

tworzenia sie zakrzepdw w sercu i nastep-
nie zatoréw. W takim przypadku, niestety,
to nie jest mozliwe, poniewaz przy tego
typu, oraz powazniejszych diagnozach same
suplementy diety nie maja wystarczajacej
skutecznosci, by zastgpi¢ leki chemiczne.
Jednak réwniez w takich przypadkach do
leczenia mozna doda¢ naturalny produkt
Energy w celu poprawienia prognozy lecze-
nia choroby, a przede wszystkim profilaktyki
pogarszania sie stanu czy powstania nie-
ktorych komplikacji. Efekty profilaktyczne
i uzupetniajagce ma stosowanie preparatu
Korolen, czy Acai.
Poprzez paralelne stosowanie produktéw
naturalnych mozna osiagnac réwniez lepszg
tolerancje leczenia klasycznego. Na przy-
ktad, kiedy jesteSmy zmuszeni z powodu
powaznych infekcji bakteryjnych podawa¢
»ciezkie”, czy o szerokim spektrum dzia-
fania antybiotyki, ich niepozadane skutki
uboczne ztagodzi dodanie prebiotykéw
— np. Probiosan Inovum. Produkty Energy
moga skutecznie poméc w przypadku nie-
ktérych (nawet o ostrym przebiegu) pro-
bleméw zdrowotnych powstatych w wyniku
»przypadkowego” naruszenia diety. Na przy-
ktad w przypadku nadmiernego spozycia
alkoholu lub ,,przejedzenia sie” ciezkostraw-
ng potrawa czy nieodpowiedniego pota-
czenia dari podamy Regalen, w przypadku
niezytu zotadkowo-jelitowego (biegunek)
skuteczny jest Drags Imun, Vironal, Barley
Juice. Preparaty Spiron, Korolen, Stimaral,
Fytomineral pomagaja pokona¢ sporadycz-
nie wystgpujgce nieprzyjemne sytuacje
zwigzane z podrézowaniem jak nudnosci,
zmeczenie itp. Po nadmiernym opalaniu
sie i oparzeniach skéry mozna stosowac
Caralotion, Dermaton oraz kremy ziotowe,
a w przypadku drobnych urazéw czy zranieri
krem Artrin, Spiron, Drags Imun itd.
Zawsze jednak trzeba mie¢ $wiadomosc
— i stale to podkreslam — ze zadna tablet-
ka leku czy suplementu diety nie zastgpi
zdrowego, regularnego trybu zycia, zdro-
wego stylu z dostateczng iloscig ruchu, bez
szkodliwych substancji uzalezniajacych czy
ztych nawykéw. Najistotniejsze jest jednak
to, ze naturalne suplementy Energy sa prze-
znaczone do stosowania jako $rodek profi-
laktyczny licznych choréb, a zwtaszcza tzw.
choréb cywilizacyjnych. Dodatkowo mogg
by¢ stosowane réwnoczesnie z klasycznymi
lekami chemicznymi, co tez stanowi nieba-
gatelng ich zalete.

lek. med. Julius SIPOS

Magazyn dla Klubowiczéw i Konsultantéw Energy Poland sp. z o.o.

Autorzy artykutéw wyrazaja swoje osobiste poglady, badz cytuja informacje zaczerpniete

z innych zrédet, ktére moga, ale nie musza by¢ tozsame z pogladami kierownictwa firmy.
Materiat: Energy Poland sp. z 0.0., ul. 11 Listopada 60, 43-300 Bielsko-Biata, tel. 33 812 60 82,

e-mail: energy.poland @energy.sk, www.energy.sk

Przygotowanie graficzne: Radical Design, s.r.o.

14 vitae — informator Energy



Po porade, na konsultacje oraz na zakupy,
zapraszamy do naszych Klubéw Energy

KLUB ENERGY

ADRES

GODZINY OTWARCIA

TELEFON / E-MAIL / WEB

Biatystok SKLEP ZIELARSKI ENERGY Marcin Kosior od poniedziatku tel. kom. 691 040 175
| GABINET MEDYCYNY do pigtku 9.00-17.00 energy.bialystok@gmail.com
NATURALNE] sobota 9.00-14.00
ul. Legionowa 9/1 lok. 149
DH ,PANORAMA” | p.
15-281 Biatystok
Bydgoszcz ATMIX Urszula Wrzeszcz ~ od poniedziatku tel. 52/ 3414117,
ul. Kasztanowa 66 do piagtku 9.00-20.00, tel. kom. 512 169 326
85-605 Bydgoszcz w innych godzinach www.atmix.com.pl
— po uzgodnieniu galeria@kasztanowa.com
telefonicznym
Katowice F.H. MELISA Alicja Jaklewicz od poniedziatku tel. kom. 607 557 672
ul. 1000-lecia 88 do pigtku10.00-17.00  www.almel.pl
40-871 Katowice sobota 9.00-13.00 almel88 @interia.pl
Pszczyna Gabinet Zdrowia SEDNA od poniedziatku tel. 607 692 905
ul. Bednorza 1 do pigtku 10.00-17.00  energy.sedna@gmail.com
Warszawa VEGA MEDICA s.c. Dariusz Szymarski  sprzedaz preparatéw:  tel. 22/632 15 14,
ul. Szymczaka 5 pn.—pt. 9.00-20.00 22/632 16 14
(rég Kasprzaka i Bema) osoba do kontaktu:  rejestracja nowych KE:  www.vegamedica.pl
01-227 Warszawa Dorota Krassowska pn.—pt. 9.00-14.00
Wroctaw ,HERTMAN* Leszek Hertman od poniedziatku tel. 501212 279
do piatku 9.00-18.00 hertman@onet.eu
na terenie Wroctawia
dowdz produktéw
GRATIS
Zielona Géra Sklep Matka Natura Anna Kolas od poniedziatku do tel. 607 959 100
ul. Boh. Westerplatte 9 pigtku 10.00-18.00 facebook: Matka-Natura Punkt
(wejscie od strony Topazu) soboty tylko dla Konsultacyjny
65-001 Zielona Géra wczesniej uméwionych  anna.kolas@interia.pl
Klientéw

Klub Energy
w Katowicach
zaprasza:

21. marca, godz.17.00

Temat spotkania: ,,Z Renolem

i Regalenem na przedwio$niu”
wczesniej mozna skorzystac z badania
aparatem Supertronic

(zapisy tel. 607 557 672)

Klub Energy
w Biatymstoku
zaprasza:

15. marca godz. 17.30

na wykfad: ,Bioinformacyjne
preparaty ziotowe Energy”
potaczony z niespodzianka
Goscinna Kamienica sala | pietro,
ul. Sienkiewicza 24

Wstep wolny Wstep wolny




Vironal, Gynex, Tribulus Terrestris,
Skeletin, King Kong

Droserin, Cytovital

Zestaw: Visage water + Visage oil + Caralotion
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*Promocja dla Klubowiczéw i Konsultantéw Energy

www.energy.sk/pl trwa od 02. 03. do 29. 03. 2018r. lub do wyczerpania zapaséw.



